
AK-P Start # Name Verein M/W-Platz Brutto Pace

W30
1. 173 Nichol, Amy Crossfit Minden 2. 53:56 -- 5:23

2. 226 Grunewald, Sabrina 3. 54:33 +37 5:27

3. 215 Clapper, Dorothea 4. 1:01:08 +7:12 6:06

4. 208 Bolting, Marie MTV Ohndorf 6. 1:01:46 +7:50 6:10

W35
1. 268 Spitzbarth, Eva-Maria 1. 52:17 -- 5:13

2. 229 Hepp, Martina 5. 1:01:08 +8:51 6:06

W40
1. 276 Grüttner, Katrin Der Sonne entgegen 8. 1:02:32 -- 6:15

W45
1. 231 Hofmann, Heike 7. 1:02:32 -- 6:15

W50
1. 213 Brunsfeld, Nicole Team Heinz 9. 1:04:10 -- 6:24

38. Friedrich-Wischhöfer-Lauf
Frauen- Altersklassenergebnisse 10.000m Lauf
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